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MynuumnaabHoe G101KeTHOE yupemIeHue
CHOPTHBHAS IWIKOJIA 0JIHMIHITCKOro pesepsa Ne2

PACCMOTPEHO u COT'JIACOBAHO
bt Ne2 » TTPUHATO C OOMIEIIKOIBHBIM
- Ha 06LIeMKOTbHOM TPEHEPCKOM POIHTENLCKHM KOMHTETOM
CoBeTe mMpoToKOoT Ne

or @ 1. 2eE, / Wa:e’a« /w?

ﬁ;TIA BHYTPEHHEI'O PACIIOPSIIKA CHOPTCMEHOB

MBY CLIOP No2 KoMHTETa MOI10A€RHOI MOJIHTHKH,
(usuyeckoii KyabTypbI H ciopTa AAMHHHCTPAUMH roposa MBanosa

1. O6mue mosoxeHnst

1.1. Hacrosiuwe Tlpasuna suytpentero pacriopska criopremenos MBY CLLIOP Ne2 (nanee Ipasina)
pa3paboTanbl B COOTBETCTBHHM ¢ (elepaTbHbIMH 3akoHamu or 29.122012 Ne 273-03 «O6
obpasosatun B Poccuiickoit Mesepauu», ot 04.12.2007 Ne329-®3 «O usnueckoit KYIbType H
cnopre B Poceniickoii ®enepauui», Yerasom MBY CLLIOP Ne2 (nanee Vupesknenue).

1.2. Hacrosimue IIpaBuna pery;MpyioT pexuM OPraHH3ALHH TPEHHPOBOYHOTO MpOLecca B 06MACTH
CHOPTA, IPaBa U 06A3aHHOCTH CLIOPTCMEHOB.

1.3. Hactosiuue [paBuna o6s3aTenbHbl 115 UCTIONHEHHS BCEMM 3aHHMAIOLIMMHCS B VupexneHuu u
MX POIHTENSMH (3aKOHHBIMH MPEACTABHTENSMH), 0GECTICUHBAIOMIMMU MOTyYeHHe 06Pa3oBaHus B
obmacti criopra.

1.4. Hacrosume npaBuia yCTaHAaBIMBAIOT HOPMBI IOBEICHHS criopremenos MBY CILIOP Ne2 s
3MaHUH YUPEKICHNS, HA €T0 TEPPHTOPHH, PEHIYEMBIX TUIOMIASX, BHIE3IHBIX MEPONPHATHSX.

1.5. Lens mpasun -, cosztanne B YupexaeHHH pabouedl 0GCTAHOBKH, CIIOCOBCTBYIOWIEH yCmemHo
OPraHH3alHH CIOPTHBHO-0GPA30BATENBHOI JIeATETHHOCTH 110 POrPAMMAM CTIOPTHBHOM MMOATOTOBKH,
BOCIMTAHHE YBAKEHHS K JIMYHOCTH, €€ NpaBaM, PasBUTHE KyJbTypbI IOBEEHNS H HABBIKOB OGIIEHHS.

1.6, HacTosiume npasuia pasmemiaiorcs Ha HH(OPMAMOHHOM CTeHJE, caifTe YYpekaeHus.

1.7. B IpaBuaa MOTYT GBITh BHECEHBI IOTIONHEHNS H H3MEHEHHS,

2. Ipasa cnopremenos

CropTeMeHaM NpeoCTaBsIOTES NPaBa Ha: )

2.1. BuiGop oprasm3aiuu, ocyecTBsoIeH CIIOPTHBHO-00PA30BATENBHYIO ASATENLHOCTE B 06.1aCTH
cnopra. : 2 N

2.2 OcBoeHe MPOrpaMM CHIOPTHBHOMN TIOATOTOBKH MO BEIGPAHHOMY BHIY CLIOPTA B COOTBETCTBHH C
Y4eGHO-TPEHHPOBOUHbIM  MTAHOM  YUPeKJeHUs W TpeGOBAHMAMH (eJEPATHHBIX CTAHAAPTOB
CIIOPTUBHOM MOKOTOBKH 110 BUAY CHOPTA.

2.3. YyacTHe B COPTHBHbBIX co’pesﬂosaﬂﬂﬂx PA3IHYHBIX YPOBHEH, IPETYCMOTPEHHBIX PEaTH3yeMBIMH
TIporpamMmamy CiopTHBHOA NOArOTOBKH MO BUmaM criopta i EauebM Kanenxapuem mianom (EKIT)
Vupesxnenns.

2.4. PasBUTHE CBOMX TBOPYECKHX BOBMOKHOCTeH M MHTEDECOB, BKTIOUAs YYACTHe B KOHKypCax,
scTaeTax,  (MIKYILTYPHO-MACCOBEIX, ~CMNOPTHBHBIX M APYTHX —MAcCOBBIX ~MEPONDHATHSX.
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ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА СПОРТСМЕНОВ
МБУ СШОР №2 комитета молодежной политики, 

физической культуры и спорта Администрации города Иванова
1. Общие положения
1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка спортсменов МБУ СШОР №2 (далее Правила) разработаны в соответствии с федеральными законами от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Уставом МБУ СШОР №2 (далее Учреждение). 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации тренировочного процесса в области спорта, права и обязанности спортсменов. 

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми занимающимися в Учреждении и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение образования в области спорта.
1.4. Настоящие правила устанавливают нормы поведения спортсменов МБУ СШОР №2 в здании Учреждения, на его территории, арендуемых площадях, выездных мероприятиях.
1.5. Цель правил – создание в Учреждении рабочей обстановки, способствующей успешной организации спортивно-образовательной деятельности по программам спортивной подготовки, воспитание уважения к личности, её правам, развитие культуры поведения и навыков общения.
1.6. Настоящие правила размещаются на информационном стенде, сайте Учреждения.
1.7. В Правила могут быть внесены дополнения и изменения.

2. Права спортсменов
Спортсменам предоставляются права на:

2.1. Выбор организации, осуществляющей спортивно-образовательную деятельность в области спорта.
2.2 Освоение программ спортивной подготовки по выбранному виду спорта в соответствии с учебно-тренировочным планом Учреждения и требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта.
2.3. Участие в спортивных соревнованиях различных уровней, предусмотренных реализуемыми программами спортивной подготовки по видам спорта и Единым календарным планом (ЕКП) Учреждения.
2.4. Развитие своих творческих возможностей и интересов, включая участие в конкурсах, эстафетах, физкультурно-массовых, спортивных и других массовых мероприятиях.

2.5. Поощрение за успехи в спортивной и общественной деятельности.
2.6. Пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, спортивными сооружениями, спортивным инвентарём, оборудованием, оздоровительно-восстановительной инфраструктурой.
2.7. Получение справки или другого подтверждающего документа, удостоверяющего обучение в Учреждении, а также его окончание.
2.8. Обжалование актов Учреждения в установленном законодательством Российской Федерации порядке (через законных представителей).
2.9. Участие в управлении Учреждением в порядке, установленном его Уставом.
2.10. Ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, Уставом, лицензией и другими документами, регламентирующими организацию и осуществление спортивно-образовательной деятельности в Учреждении.
2.11. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья.
2.12. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений.

3. Обязанности спортсменов
Спортсмены обязаны:

3.1. Соблюдать Устав Учреждения, решения общешкольного тренерского совета, настоящие Правила, федеральные законы: «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», «Об образовании в Российской Федерации», правила по охране труда и инструкции по технике безопасности во время тренировочного процесса, инструкции по пожарной безопасности, правила личной гигиены и иные правила и рекомендации, утверждённые администрацией Учреждения.
3.2. Добросовестно осваивать программы спортивной подготовки по выбранному виду спорта, индивидуальные программы, в том числе посещать предусмотренные учебно-тренировочным планом или индивидуальным планом тренировки по утверждённому расписанию Учреждения, осуществлять самостоятельную подготовку и выполнять задания, данные тренером в рамках программы спортивной подготовки, соблюдать спортивный режим. 
3.3. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию, проявлять активность и настойчивость в достижении спортивных результатов.
3.4. Уважать честь и достоинство других занимающихся и работников Учреждения, не создавать препятствий для получения образования другими занимающимися, соблюдать этические нормы в области спорта.
3.5. Бережно относиться к имуществу Учреждения, в том числе цветам и зелёным насаждениям на территории Учреждения.
3.6. Уважать традиции и символику Учреждения.
3.7. Иметь всё необходимое для спортивных занятий (тренировочную форму, сменную обувь, индивидуальный спортивный инвентарь и т.д.).
3.8. Не оставлять без присмотра личные вещи вне раздевалки, в том числе портфель (рюкзак), мобильный телефон, деньги и другие ценные вещи.
3.9. Предупреждать и извещать тренера о болезни или вынужденном пропуске тренировок. В случае пропуска тренировки, спортсмен должен предоставить тренеру справку от врача с допуском к занятиям спортом или записку от родителей (законных представителей) о причине отсутствия на занятиях.
3.10. Проходить диспансеризацию (медицинский осмотр для групп начальной подготовки) два раз в год (февраль-март, сентябрь).
3.11. Соблюдать положения (регламенты) о спортивных соревнованиях, планы подготовки к соревнованиям, в которых спортсмен принимает участие, а также требования организаторов мероприятий.
3.12. Сообщать тренеру, ответственным должностным лицам о возникновении ситуаций, представляющих угрозу жизни и здоровью, в том числе неисправностях спортивного оборудования, заболеваниях и травмах, нарушениях общественного порядка и дисциплины, других чрезвычайных ситуациях при прохождении спортивной подготовки, нахождении в здании и на территории Учреждения.
3.13. Соблюдать спортивную дисциплину и общественный порядок во время тренировочного процесса, при проведении соревнований и других спортивно-массовых мероприятий (нельзя шуметь, отвлекаться самим и отвлекать других, пользоваться мобильными телефонами и т.д.).
3.14. Участвовать в Первенстве МБУ СШОР №2 по видам спорта согласно ЕКП Учреждения, в спортивно-массовых мероприятиях по плану работы Учреждения.

4. Поведение спортсменов до начала, вовремя и после окончания занятий

Спортсмены должны:

4.1. Приходить на занятия за 10-15 минут до начала тренировок. При входе в спортивную школу приветствовать окружающих, сдать верхнюю одежду в гардероб, надеть чистую сменную обувь, приготовиться к занятиям в раздевалке, соблюдая чистоту и порядок.
4.2. Выходить в зал только после приглашения тренера.
4.3. Выйдя в зал, выразить своё приветствие всем находящимся в зале. Приветствие повторить, когда в зал входят члены администрации, тренеры, обслуживающий персонал и другие взрослые люди.
4.4. В случае опоздания на занятие, следует поздороваться, извиниться и попросить разрешения тренера начать тренировку.
4.5. Во время занятий можно выйти из зала по разрешению тренера по уважительной причине, не покидая территорию Учреждения.
4.6. При движении по коридору, лестницам, проходам придерживаться правой стороны. Особо строго и неукоснительно выполнять требования безопасного движения по лестницам и лестничным пролётам: не бегать, не толкаться, не прыгать через ступеньки.
4.7. Подчиняться дисциплинарным требованиям администраторов, тренеров и других работников Учреждения.
4.8. После окончания тренировки:

- использованный на занятиях спортивный инвентарь определить на установленные места;
- аккуратно одеться, не оставляя личных вещей в раздевалках и гардеробе;

- покинуть Учреждение (в течение 20 минут после окончания занятий), соблюдая правила вежливости.
4.9. Найдя утерянные вещи, сдать их в гардероб.
Спортсменам запрещается:

4.10. Наносить моральный вред, материальный ущерб другим занимающимся, тренерскому составу и школе в целом.
4.11. Приносить в Учреждение и на его территорию взрывчатые, химические, огнеопасные, допинговые вещества, табачные изделия, спиртные напитки, использовать ненормированную лексику.
4.12. Сидеть и стоять на подоконниках.
4.13. Самостоятельно открывать окна и подходить к открытому окну.
4.14. Самостоятельно пользоваться запасными эвакуационными выходами, за исключением чрезвычайных ситуаций.
4.15. Мусорить, шуметь, мешать проведению занятий в помещении и на территории Учреждения.
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